Marcel Jerzyk
dominiert

Schwimmer erfolgreich

Gottingen (war). Er ist einer
der besten  Nachwuchs-
schwimmer in Siidnieder-
sachsen: Marcel Jerzyk, 16-
jahriger Schiiler aus Gottin-
gen. Am vergangenen Wo-
chenende holte der Waspo-
Athlet, der
im vergan-
genen Jahr
zum ersten
Mal an den
Deutschen
Jahrgangs-
meister-
schaften
teilnahm,
Marcel Jerzyk  bei den Be-

zirksmei-
sterschaften tiber die langen
Strecken dreimal Gold und
siegte dabei auch in der offe-
nen Wertung aller Schwim-
mer.

,Er hat am Wochenende
sehr dominiert®, sagt Mar-
cels Trainerin Anna-Christi-
ne Schmidt stolz. Sie hilt
Marcel vor allem fiir ,,mental
unheimlich ~ stark“, dazu
komme ein ausgeprigtes
Wassergefiihl“.

-'Sptjﬁler
* der
Woche

Aber auch Disziplin ist
wichtig. Sechsmal pro Wo-
che wird trainiert, neben
Schwimmen stehen Kraft-
raum und Laufen auf dem
Programm. Bei Kaderlehr-
gingen misst sich Marcel in
Hannover alle zwei Monate
mit den besten Schwimmern
Niedersachsens, der nichste
steht in ein paar Tagen nach
der Zeugnisvergabe an.

,Natiirlich ist so etwas
schwierig. Manchmal wiirde
ich mich schon lieber mit
Freunden verabreden®, sagt
der Schiiler der BBS am Rit-
terplan. Nach seinem Abitur
will er entweder zur Polizei
oder Bundeswehr gehen, viel-
leicht auch Sportokonomie
studieren — ,irgendetwas ma-
chen, mit dem ich Sport und
Beruf unter einen Hut be-
komme*. Das sportliche Ziel
des 16-Jahrigen, der mit 15
Vereinsrekorden bei Waspo
in Fihrung liegt, ist die Teil-
nahme an den Deutschen of-
fenen Meisterschaften. Mar-
cel weify genau: ,,Dafiir muss
man einiges tun.“




